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SWIETA CHOROBA CZYLI HISTORIA PADACZKI

STRESZCZENIE

Przedstawiono rys historyczny pogladow na etiologig i sposob leczenia padaczki od czasow staro-
zytnych do okresu renesansu.

Stowa kluczowe: padaczka — swieta choroba — historia padaczki.

SUMMARY

A short history of beliefs concerning the etiology and treatment of epilepsy from ancient times to the
Renaissance is presented.
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7 kart dziejow ludzko$ci mozna wyczytac zadziwiajaca opowiesc o Swietej choro-
bie, znanej dzi$ pod nazwa padaczki (epilepsji) [2]. Wzmianki o tej chorobie znalez¢
mozna w papirusach egipskich, Ewangelii, Koranie i Talmudzie [4, 2, 10]. Padaczka
zajmowali si¢ filozofowie, duchowni, lekarze, artysci, a takze ludzie innych zawodow
[2, 1, 8]. Byla przyczyna licznych debat i sporow. Padaczka byto dotknigtych wiele
postaci historycznych. W German Epilepsy Museum w Kork na li$cie znanych posta-
ci chorujacych na padaczke znajduja si¢: Herkules, krél Saul, Sokrates, Aleksander,
Juliusz Cezar, $wigty Pawet, Joanna d’Arc, Ludwig I, Richelieu, Moliere, Napoleon,
lord Byron, Pius IX, Helmholtz, Flaubert, Dostojewski, Nobel, van Gogh, Lenin [5].
Jak podaje dr Stefan Sokotowski w ,,Problemach” z 1950 roku [2], chorowali na nia:
Empedokles, Sybilla, Kaligula, Druzus, Petrarka, Mahomet, Karol V 1 wielu innych.

Jednym z najstarszych dokumentdéw zawierajacych informacje medyczne, w tym
réwniez dotyczace padaczki, jest papirus Edwina Smitha napisany ok. 1700 lat p.n.e.
[3, 4]. Papirus dtugosci 15 stop i szerokosci 1 stopy, przettumaczony przez Towa-
rzystwo Historyczne Nowego Jorku, zostat wydany w limitowanej edycji [3, 4].

W napisanym 500 lat pdzniej kodeksie Hammurabiego znalez¢ mozna infor-
macje o padaczce, mozliwosciach leczenia operacyjnego, wynagrodzeniu i odpo-
wiedzialnosci lekarza za wykonany zabieg chirurgiczny [3].
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Podejscie do padaczki zmieniato si¢ z biegiem lat. Ze wzgledu na zywiotowos¢
napaddw, ktore maja w sobie cos$ z boskiej prasity lub mocy kosmicznej, jak uwa-
za Paracelsus, starozytni nazywali padaczke wielkq choroba, morbus maior. We
Francji utrzymato si¢ ludowe okreslenie: grand mal [2, 3, 6].

Wsrdd ludu padaczka uchodzita za $wigta chorobe (morbus sacer, morbus di-
vinus). By¢ moze korzenie tej nazwy tkwia w wierzeniach mitologicznych, wedhug
ktorych padaczka jest wynikiem zemsty obrazonej bogini Ksi¢zyca, Selene. Pla-
ton uwaza, ze przyczyna padaczki jest uszkodzenie mozgu, ktory wedtug niego byt
najbardziej boska czgScia ciata. Stad nazwa choroba boska lub swieta choroba.

Pierwszym, ktory o$mielit si¢ powiedzie¢, ze padaczka nie jest bardziej $wigta
niz inne choroby, byt Hipokrates — uwazany za ojca medycyny [2, 3, 4, 11]. Usito-
watl wyjasni¢ jej pochodzenie w sposob przyrodzony: wyobrazat sobie, ze z mo-
zgu wydziela si¢ czasem w nadmiarze $luz, czyli flegma. Wtedy zyly zatykaja si¢
czopem $luzu i wystepuje napad drgawkowy. Poniewaz zyly sa zaczopowane,
powietrze nie dociera przez nie do mézgu i chory traci przytomnos¢. Phuca pozba-
wione oddechu wydzielaja piang. Powietrze uwigzione w zytach konczyn powo-
duje gwaltowne drganie. Hipokrates uwazat poza tym, ze na padaczke choruja
gtdwnie ci ludzie, ktorych moézg zawiera nadmiar flegmy, flegmatycy [2].

Platon i Arystoteles obwiniali o zatkanie zyt nie czop $luzu, lecz czarna zo1¢,
czyli melancholig¢. Wedhug nich bardziej sktonni do zachorowania byli melancho-
licy. Platon pisat o tym m.in. w dziele ,,Timaios”. Dla Arystotelesa glownym or-
ganem cztowieka byto serce, z ktorego wychodzity wszystkie nerwy [3, 4].

Szkota aleksandryjska, reprezentowana glownie przez Herophilosa i Erasistra-
tosa, zajmowala si¢ szczegdlnie anatomia uktadu nerwowego, w ktorej rolg zna-
czaca przypisywano uktadowi komorowemu.

Genialny Galen, ktorego poglady przeniknely wieki $rednie, utrzymywal, ze §lu-
zem lub czarng zo61cia zatykaja si¢ wlasnie komory moézgu, utrudniajac przez to kra-
zenie ,,psychicznej pneumy”, co jest bezposrednia przyczyna napadow [4, 2, 1]. Galen
urodzit si¢ w 130 r. n.e. w Pergamonie (Mala Azja). Studiowal nie tylko w swojej
ojczyznie, ale rowniez w Smyrnie, nast¢pnie w Koryncie, a takze w Aleksandrii. Przez
4 lata byt lekarzem gladiatorow w Pergamonie, co pozwolito mu szczegolnie doktad-
nie zapoznac si¢ z anatomia i fizjologia cztowieka i zyskac opini¢ wyzej cytowana.

Magiczno-mistyczno-religijne spojrzenie na padaczke wyraza si¢ w kolejnych
okresleniach tej choroby. Apulejusz nazywa ja caducos, czyli szatan. Swicty Au-
gustyn passio caduca, a chorych na padaczke caducarii. W Rosji uzywano okre-
Slenia czornaja bolezn, czarny demon, duch potepiony. Okreslano ja rowniez jako
lunatyzm, kaduk [2, 1].

Swiety Mateusz pisze w Ewangelii (XVII, 14-20) o wypedzeniu czarta z cho-
rego na padaczke, nazywajac chorego ,,lunatykiem”. Chorego z padaczka wrodzona
lub nabyta we wczesnym dziecinstwie opisuje tez $wigty Marek (IX, 14-20). Pa-
daczke taczono z szatanem, ale i z niektorymi §wigtymi, np. z Janem i Walentym
— obaj uznawani za patronéw chorych na padaczke.
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Trzej biblijni krolowie mogli by¢ byli rowniez opiekunami chorych na padaczke,
apozniejszy ludowy przesad kazat nosi¢ w woreczku na szyi, w celach leczniczych,
mirre, kadzidto 1 ztoto, odmawiaé co wieczor przez miesiac — 3 razy Ojcze nasz,
3 razy Zdrowas za dusze ojcoOw i matek Kacpra, Melchiora i Baltazara, zapijajac
modty piwem [2, 6]. Inne metody leczenia polegaly na smarowaniu ust chorego
krwia ludzka, a najlepszym sposobem leczenia byto picie ludzkiej krwi prosto
z rany [2, 6].

Istnieja opisy — np. Pliniusza — jak na zranionego i upadtego na arenie gladia-
tora rzucaja si¢ chorzy na padaczke, wysysajac krew prosto z ran [2, 6]. Opierajac
si¢ na wczesniej przedstawionych teoriach powstawania padaczki, by przywrocié
droznosc¢ uktadu zylnego i komorowego, stosowano srodki moczopgdne, napotne,
przeczyszczajace, wymiotne i upusty krwi [6, 2, 3, 4]. Miaty one usuna¢ lub roz-
pusci¢ czop gestej cieczy blokujacej uktad zylny czy komorowy. Stosowano le-
czenie polegajace na wstrzymaniu oddechu i potrzasaniu gtowa, namaszczaniu cho-
rych winem, olejkiem rézanym, przystawianiu pijawek. Inne metody leczenia to
spozywanie watroby zabiej, krwi psa, picie moczu osoby, ktora pierwsza widziata
napad — koniecznie z buta chorego [6, 7]. Zabraniano chorym sypiania na otwartym
powietrzu w noc ksi¢zycowa. Unikac¢ nalezato naduzy¢ ptciowych, szczegodlnie sa-
mogwattu. Niektorzy wrecz zakazywali wspolzycia pteciowego, uwazajac, za
Hipokratesem i Demokrytem, ze byto ono lekka postacia napadu padaczkowego
[8,9, 2, 4]. Czasem jako Srodek leczniczy zalecano sterylizacje. W Szkocji mez-
czyzn chorych na padaczke kastrowano, a kobiety skazywano na dozywotnie dzie-
wictwo. Ta, ktora zaszta w ciaze, byta niezwlocznie palona na stosie [12, 15].

Uwzgledniajac zwiazek padaczki z zyciem piciowym, stosowano leczenie, ktore
dzisiaj nazwalibySmy hormonalnym, przepisujac chorym gruczoty piciowe — ja-
dra koguta lub wegorza [6, 4, 2]. Arabowie utrzymywali, Zze padaczka jest choro-
ba dziedziczna. Dziecko zrodzone z rodzica chorego na padaczke musiato by¢
wedhug ich pogladow nieuleczalnie chore [12]. Magiczne pojmowanie padaczki
sprawiato, ze zycie chorego byto pasmem cierpien i upokorzen. Uznawano chore-
g0 za nieczystego, unikano, zakazywano spozywania positkow z tej samej miski,
picia z tego samego pucharu, korzystania z tej samej tazni. Poglad o zakaznosci
padaczki spowodowal, Ze chorych zamykano w miejscach odosobnionych, wyga-
niano z miast, albo zakutych w kajdany wtracano do wigzien. Synody odmawiaty
chorym na padaczke komunii $wigtej, aby swa obecnoscia w kosciele nie zbez-
czescili po§wigconego miejsca i nie zainfekowali naczyn liturgicznych. W zakaz-
no$¢ padaczki przestano wierzy¢ dopiero w X VI wieku po doktadnym zbadaniu
istoty choroby [14, 15, 16].

Sredniowieczni uczeni czgsto komentowali prace i magiczne spojrzenie na
padaczke uczonych starozytnych. Odrodzenie a nawet O$wiecenie podtrzymywa-
o wiare w silg i moc szatana [3, 9]. Teologowie i ,,lekarze” wierzyli takze w cza-
rownice rozsiewajace padaczke, co opisano w haniebnym dziele z XV wieku —
,Melleus Maleificarum”, czyli ,,Mtot na czarownice” [3, 9].
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Nastepne okresy dziejow ludzkosci przynosza powolna zmiang w spojrzeniu
na etiologie i leczenie padaczki [ 1, 4]. Dzieje padaczki pokazuja, ze nie jest to swieta
choroba, nie diabet wywotuje napady drgawkowe i leczenie woda $wigcona, krwia
jeza, moczem ludzkim, ptomieniem stosu nie przynosi poprawy.

Osiagnigcia wspotczesnej epileptologii uswiadamiaja nam, jak dluga droge
przebylismy od czaséw najdawniejszych, czasow przesadow, uprzedzen i zabobo-
now do dzis.

PiSmiennictwo

[1] Epilepsy and the convulsive state, an Investigation of the most recent advances. The Williams
and Wilkins Company, Baltimore 1931.

[2] Sokotowski S.,, Swicta choroba”, czyli historia padaczki. Problemy 1950: R. 6, nr 7: 473—478.

[3] Samuel H. Greenblatt, A History of Neurosurgery. In Its Scientific and Professional Contexts.
MD. The American Association of Neurological Surgeons. Park Ridge, Illinois, 1997.

[4] Girard P., Illustrierte Geschichte der Medizin. Geschichte der Neurologie von Girard Paul Deut-
sche Bearbeitung unter der fachlichen Beratung des Instituts fiir Theorie und Geschichte der
Medizin an der Universitit Miinster 2000.

[5] www. Epilepsiemuseum.de/english/prominente.html

[6] Z historii lekoéw przeciwpadaczkowych. Ze zbiorow dr. Z. Klukowskiego GBL. Przemystowo-
-Handlowe Zaktady Chemiczne Ludwik Spiess i syn. Warszawa 1928.

[7] Piotrowski A., O padaczce. Nowiny Lekarskie 1913; R. 25, nr 12: 636-643.

[8] Bieganski A., Domanski J., Prus J., Padaczka. Nauka o chorobach wewngtrznych, Krakéw 1905;
t. 1. Choroby uktadu nerwowego: 229-237.

[9] Thornton E. M., Hynotism, Hysteria and Epilepsy; Cz. 3. A particular of epilepsy. Wiliam He-
inemann Medical Books Ltd. London 1976.

[10] Bidzinski J., Historia operacyjnego leczenia padaczki. Neur. Neurochir. Pol. 1998: supl. 2, 13—
-23.

[11] Gorji A., Khaleghi Ghadiri M., History of epilepsy in Medieval Iranian medicine. Neuroscien-
ce and Biobehavioral Reviews 2001; 25: 455-461.

[12] Moriz Rosenthal Nervenkrankheiten. Diagnostik und Therapie von. Dr Moriz Rosenthal, Er-

langen. Verlag von Ferdinand Enke. 1870.

Mackiewicz J., O fizjopatologii padaczki. Klinika Wsp. 1938; T. 6, nr 6: 346-348.

Domanski S., Wyktady o chorobach uktadu nerwowego. Krakow 1881: 34-42.

Thomayer A., Padaczka kitowa. Przeglad Lekarski 1881; R. 20, nr 43: 569-570.

Creutz W., Die Neurologie des 1-7 Jahrhunderts. Eine Historich-Neurologische Stusie von Dr

Walter Creutz. Georg Thieme (Verlag) Leipzig 1934.

[13
[14
[15
[16

—



