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�WIÊTA CHOROBA CZYLI HISTORIA PADACZKI

STRESZCZENIE
Przedstawiono rys historyczny pogl¹dów na etiologiê i sposób leczenia padaczki od czasów staro-
¿ytnych do okresu renesansu.
S³owa kluczowe: padaczka � �wiêta choroba � historia padaczki.
SUMMARY
A short history of beliefs concerning the etiology and treatment of epilepsy from ancient times to the
Renaissance is presented.
Key words: epilepsy, holy dissease, history of epilepsy.

Z kart dziejów ludzko�ci mo¿na wyczytaæ zadziwiaj¹c¹ opowie�æ o �wiêtej choro-
bie, znanej dzi� pod nazw¹ padaczki (epilepsji) [2]. Wzmianki o tej chorobie znale�æ
mo¿na w papirusach egipskich, Ewangelii, Koranie i Talmudzie [4, 2, 10]. Padaczk¹
zajmowali siê filozofowie, duchowni, lekarze, arty�ci, a tak¿e ludzie innych zawodów
[2, 1, 8]. By³a przyczyn¹ licznych debat i sporów. Padaczk¹ by³o dotkniêtych wiele
postaci historycznych. W German Epilepsy Museum w Kork na li�cie znanych posta-
ci choruj¹cych na padaczkê znajduj¹ siê: Herkules, król Saul, Sokrates, Aleksander,
Juliusz Cezar, �wiêty Pawe³, Joanna d�Arc, Ludwig II, Richelieu, Moliere, Napoleon,
lord Byron, Pius IX, Helmholtz, Flaubert, Dostojewski, Nobel, van Gogh, Lenin [5].
Jak podaje dr Stefan Soko³owski w �Problemach� z 1950 roku [2], chorowali na ni¹:
Empedokles, Sybilla, Kaligula, Druzus, Petrarka, Mahomet, Karol V i wielu innych.

Jednym z najstarszych dokumentów zawieraj¹cych informacje medyczne, w tym
równie¿ dotycz¹ce padaczki, jest papirus Edwina Smitha napisany ok. 1700 lat p.n.e.
[3, 4]. Papirus d³ugo�ci 15 stóp i szeroko�ci 1 stopy, przet³umaczony przez Towa-
rzystwo Historyczne Nowego Jorku, zosta³ wydany w limitowanej edycji [3, 4].

W napisanym 500 lat pó�niej kodeksie Hammurabiego znale�æ mo¿na infor-
macje o padaczce, mo¿liwo�ciach leczenia operacyjnego, wynagrodzeniu i odpo-
wiedzialno�ci lekarza za wykonany zabieg chirurgiczny [3].
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Podej�cie do padaczki zmienia³o siê z biegiem lat. Ze wzglêdu na ¿ywio³owo�æ
napadów, które maj¹ w sobie co� z boskiej prasi³y lub mocy kosmicznej, jak uwa-
¿a Paracelsus, staro¿ytni nazywali padaczkê wielk¹ chorob¹, morbus maior. We
Francji utrzyma³o siê ludowe okre�lenie: grand mal [2, 3, 6].

W�ród ludu padaczka uchodzi³a za �wiêt¹ chorobê (morbus sacer, morbus di-
vinus). Byæ mo¿e korzenie tej nazwy tkwi¹ w wierzeniach mitologicznych, wed³ug
których padaczka jest wynikiem zemsty obra¿onej bogini Ksiê¿yca, Selene. Pla-
ton uwa¿a, ¿e przyczyn¹ padaczki jest uszkodzenie mózgu, który wed³ug niego by³
najbardziej bosk¹ czê�ci¹ cia³a. St¹d nazwa choroba boska lub �wiêta choroba.

Pierwszym, który o�mieli³ siê powiedzieæ, ¿e padaczka nie jest bardziej �wiêta
ni¿ inne choroby, by³ Hipokrates � uwa¿any za ojca medycyny [2, 3, 4, 11]. Usi³o-
wa³ wyja�niæ jej pochodzenie w sposób przyrodzony: wyobra¿a³ sobie, ¿e z mó-
zgu wydziela siê czasem w nadmiarze �luz, czyli flegma. Wtedy ¿y³y zatykaj¹ siê
czopem �luzu i wystêpuje napad drgawkowy. Poniewa¿ ¿y³y s¹ zaczopowane,
powietrze nie dociera przez nie do mózgu i chory traci przytomno�æ. P³uca pozba-
wione oddechu wydzielaj¹ pianê. Powietrze uwiêzione w ¿y³ach koñczyn powo-
duje gwa³towne drganie. Hipokrates uwa¿a³ poza tym, ¿e na padaczkê choruj¹
g³ównie ci ludzie, których mózg zawiera nadmiar flegmy, flegmatycy [2].

Platon i Arystoteles obwiniali o zatkanie ¿y³ nie czop �luzu, lecz czarn¹ ¿ó³æ,
czyli melancholiê. Wed³ug nich bardziej sk³onni do zachorowania byli melancho-
licy. Platon pisa³ o tym m.in. w dziele �Timaios�. Dla Arystotelesa g³ównym or-
ganem cz³owieka by³o serce, z którego wychodzi³y wszystkie nerwy [3, 4].

Szko³a aleksandryjska, reprezentowana g³ównie przez Herophilosa i Erasistra-
tosa, zajmowa³a siê szczególnie anatomi¹ uk³adu nerwowego, w której rolê zna-
cz¹c¹ przypisywano uk³adowi komorowemu.

Genialny Galen, którego pogl¹dy przeniknê³y wieki �rednie, utrzymywa³, ¿e �lu-
zem lub czarn¹ ¿ó³ci¹ zatykaj¹ siê w³a�nie komory mózgu, utrudniaj¹c przez to kr¹-
¿enie �psychicznej pneumy�, co jest bezpo�redni¹ przyczyn¹ napadów [4, 2, 1]. Galen
urodzi³ siê w 130 r. n.e. w Pergamonie (Ma³a Azja). Studiowa³ nie tylko w swojej
ojczy�nie, ale równie¿ w Smyrnie, nastêpnie w Koryncie, a tak¿e w Aleksandrii. Przez
4 lata by³ lekarzem gladiatorów w Pergamonie, co pozwoli³o mu szczególnie dok³ad-
nie zapoznaæ siê z anatomi¹ i fizjologi¹ cz³owieka i zyskaæ opiniê wy¿ej cytowan¹.

Magiczno-mistyczno-religijne spojrzenie na padaczkê wyra¿a siê w kolejnych
okre�leniach tej choroby. Apulejusz nazywa j¹ caducos, czyli szatan. �wiêty Au-
gustyn passio caduca, a chorych na padaczkê caducarii. W Rosji u¿ywano okre-
�lenia czornaja bole�ñ, czarny demon, duch potêpiony. Okre�lano j¹ równie¿ jako
lunatyzm, kaduk [2, 1].

�wiêty Mateusz pisze w Ewangelii (XVII, 14-20) o wypêdzeniu czarta z cho-
rego na padaczkê, nazywaj¹c chorego �lunatykiem�. Chorego z padaczk¹ wrodzon¹
lub nabyt¹ we wczesnym dzieciñstwie opisuje te¿ �wiêty Marek (IX, 14�20). Pa-
daczkê ³¹czono z szatanem, ale i z niektórymi �wiêtymi, np. z Janem i Walentym
� obaj uznawani za patronów chorych na padaczkê.
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Trzej biblijni królowie mogli byæ byli równie¿ opiekunami chorych na padaczkê,
a pó�niejszy ludowy przes¹d kaza³ nosiæ w woreczku na szyi, w celach leczniczych,
mirrê, kadzid³o i z³oto, odmawiaæ co wieczór przez miesi¹c � 3 razy Ojcze nasz,
3 razy Zdrowa� za dusze ojców i matek Kacpra, Melchiora i Baltazara, zapijaj¹c
mod³y piwem [2, 6]. Inne metody leczenia polega³y na smarowaniu ust chorego
krwi¹ ludzk¹, a najlepszym sposobem leczenia by³o picie ludzkiej krwi prosto
z rany [2, 6].

Istniej¹ opisy � np. Pliniusza � jak na zranionego i upad³ego na arenie gladia-
tora rzucaj¹ siê chorzy na padaczkê, wysysaj¹c krew prosto z ran [2, 6]. Opieraj¹c
siê na wcze�niej przedstawionych teoriach powstawania padaczki, by przywróciæ
dro¿no�æ uk³adu ¿ylnego i komorowego, stosowano �rodki moczopêdne, napotne,
przeczyszczaj¹ce, wymiotne i upusty krwi [6, 2, 3, 4]. Mia³y one usun¹æ lub roz-
pu�ciæ czop gêstej cieczy blokuj¹cej uk³ad ¿ylny czy komorowy. Stosowano le-
czenie polegaj¹ce na wstrzymaniu oddechu i potrz¹saniu g³ow¹, namaszczaniu cho-
rych winem, olejkiem ró¿anym, przystawianiu pijawek. Inne metody leczenia to
spo¿ywanie w¹troby ¿abiej, krwi psa, picie moczu osoby, która pierwsza widzia³a
napad � koniecznie z buta chorego [6, 7]. Zabraniano chorym sypiania na otwartym
powietrzu w noc ksiê¿ycow¹. Unikaæ nale¿a³o nadu¿yæ p³ciowych, szczególnie sa-
mogwa³tu. Niektórzy wrêcz zakazywali wspó³¿ycia p³ciowego, uwa¿aj¹c, za
Hipokratesem i Demokrytem, ¿e by³o ono lekk¹ postaci¹ napadu padaczkowego
[8, 9, 2, 4]. Czasem jako �rodek leczniczy zalecano sterylizacjê. W Szkocji mê¿-
czyzn chorych na padaczkê kastrowano, a kobiety skazywano na do¿ywotnie dzie-
wictwo. Ta, która zasz³a w ci¹¿ê, by³a niezw³ocznie palona na stosie [12, 15].

Uwzglêdniaj¹c zwi¹zek padaczki z ¿yciem p³ciowym, stosowano leczenie, które
dzisiaj nazwaliby�my hormonalnym, przepisuj¹c chorym gruczo³y p³ciowe � j¹-
dra koguta lub wêgorza [6, 4, 2]. Arabowie utrzymywali, ¿e padaczka jest choro-
b¹ dziedziczn¹. Dziecko zrodzone z rodzica chorego na padaczkê musia³o byæ
wed³ug ich pogl¹dów nieuleczalnie chore [12]. Magiczne pojmowanie padaczki
sprawia³o, ¿e ¿ycie chorego by³o pasmem cierpieñ i upokorzeñ. Uznawano chore-
go za nieczystego, unikano, zakazywano spo¿ywania posi³ków z tej samej miski,
picia z tego samego pucharu, korzystania z tej samej ³a�ni. Pogl¹d o zaka�no�ci
padaczki spowodowa³, ¿e chorych zamykano w miejscach odosobnionych, wyga-
niano z miast, albo zakutych w kajdany wtr¹cano do wiêzieñ. Synody odmawia³y
chorym na padaczkê komunii �wiêtej, aby sw¹ obecno�ci¹ w ko�ciele nie zbez-
cze�cili po�wiêconego miejsca i nie zainfekowali naczyñ liturgicznych. W zaka�-
no�æ padaczki przestano wierzyæ dopiero w XVI wieku po dok³adnym zbadaniu
istoty choroby [14, 15, 16].

�redniowieczni uczeni czêsto komentowali prace i magiczne spojrzenie na
padaczkê uczonych staro¿ytnych. Odrodzenie a nawet O�wiecenie podtrzymywa-
³o wiarê w si³ê i moc szatana [3, 9]. Teologowie i �lekarze� wierzyli tak¿e w cza-
rownice rozsiewaj¹ce padaczkê, co opisano w haniebnym dziele z XV wieku �
�Melleus Maleificarum�, czyli �M³ot na czarownice� [3, 9].
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Nastêpne okresy dziejów ludzko�ci przynosz¹ powoln¹ zmianê w spojrzeniu
na etiologiê i leczenie padaczki [1, 4]. Dzieje padaczki pokazuj¹, ¿e nie jest to �wiêta
choroba, nie diabe³ wywo³uje napady drgawkowe i leczenie wod¹ �wiêcon¹, krwi¹
je¿a, moczem ludzkim, p³omieniem stosu nie przynosi poprawy.

Osi¹gniêcia wspó³czesnej epileptologii u�wiadamiaj¹ nam, jak d³ug¹ drogê
przebyli�my od czasów najdawniejszych, czasów przes¹dów, uprzedzeñ i zabobo-
nów do dzi�.
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